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1. Misiunea programului de studii

Misiunea fundamentala a programului de studiu este de a contribui la consolidarea
invatamantului de educatie fizica si sport, prin formarea unor specialisti cu o pregatire complexa, in
contextul general al reformei Tnvatdmantului romanesc, adaptat la rigorile invatamantului din
Uniunea Europeana.

Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva isi propune sa formeze specialisti cu inalta
calificare, sa realizeze activitatea de cercetare stiintificd si sd pregdteasca continuu absolventi
interesati de concepte si solutii privind perfectionarea si aplicarea 1n practica a elementelor specifice
in domeniul Educatiei Fizice si Sportului.

2. Obiectivele programului de studii

- s permitd dobandirea cunostintelor de specialitate intr-un sistem operational care sd asigure
competente profesionale, cognitive si atitudinale;

- sa fundamenteze dezvoltarea opticii interdisciplinare, integratoare in vederea pregatirii de
licentiati adaptabili cerintelor societatii;

- sa formeze licentiati cu pregatire superioara in domeniul Educatiei Fizice si Sportului la un
nivel corespunzator exigentelor actuale recunoscute pe plan international;

- sa asigurare un cadru optim de transfer bilateral al informatiilor intre mediul academic si
practica;

3. Premise si livrabile ale programului de studii

Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva functioneaza din anul 2004 si a fost acreditat in
anul 2009, asa cum rezulta din hotararea Consiliului ARACIS din 24.06.2009.

Programul de licenta Educatie Fizica si Sportiva formeaza specialisti in domeniul Educatie
Fizica si Sport. Acesta se continua cu programul de studii masterale Educatie Fizica si Sportiva
Scolard, oferind absolventilor ciclului I de studii universitare oportunitatea de a-si completa studiile
cu ciclul I1, in acelasi domeniu. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva asigura formarea de
competente cognitive, profesionale (instrumentale) si atitudinale (interpersonale) in concordanta cu
standardele nationale si internationale.

Competentele dezvoltate de catre absolventii acestui program de studii ii califica pentru
urmatoarele ocupatii, conform cu suplimentul la diploma si inscrierea in RNCIS:

- Profesor de educatie fizica §i sport in invatamantul secundar/Profesoara de educatie fizica §i
sport in invatamantul secundar - 2330.1.15.

4. Activitatea de predare

Cursuri 812 ore
Seminarii 350 ore
Laboratoare -
Proiecte -
Lucriri practice | 854 ore

5. Evaluarea studentilor

Numar de evaluari/ani de studii

Tip evaluare |Anul 1|/Anul 2|Anul 3[TOTAL| %

Examene 11 12 7 30 162,50

Colocvii 2 4 6 12 25,00

Alte forme 1 2 3 6 12,50
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6. Modalitati de inscriere (conditii de acces). Conditii de inscriere in anul de studii urmitor.

Conditii de promovare a unui an de studii.

La programul de studii de licentd Educatie Fizica si Sportiva admiterea se bazeaza exclusiv
pe competentele academice ale candidatului si nu se aplica criterii discriminatorii. Inscrierea la
concursul de admitere se face numai pe baza diplomei de bacalaureat sau a altor acte de studii
echivalente. Media concursului de admitere, calculatd cu doud zecimale, fara rotunjire se
compune din:

- 20 % ponderea mediei de bacalaureat;
- 80 % ponderea notei probei practice (de aptitudini motrice);

Inscrierea in anul urmitor este conditionati de intrunirea conditiilor de promovare cuprinse

in Regulamentul privind activitatea profesionala a studentilor:

- Inscrierea in anul II este conditionatd de acumularea a minim 30 credite;

- Inscrierea in anul III este conditionatd de acumularea a minim 90 credite..

Egalitatea de sanse

Recrutarea, admiterea, transferul si mobilitatile studentilor la programul Educatie Fizica si
Sportiva se realizeaza transparent in conformitate cu legislatia In vigoare si procedurile aprobate
de Senatul ULBS. Admiterea se bazeaza exclusiv pe competentele academice ale candidatului si
nu aplica niciun fel de criterii discriminatorii.

Sustenabilitatea programului

Din perspectiva sustenabilitatii ecologice, programul de studiu Educatie Fizica si Sportiva
promoveaza o utilizare eficientd a resurselor prin urmatoarele masuri: configurarea formatiilor de
studiu pentru minimalizarea consumurilor energetice aferente desfasurarii activitatilor didactice
dar cu asigurarea unei formari profesionale eficiente; incurajerea utilizarii formatului electronic
pentru teme, referate sau proiecte; utilizarea materialelor suport in format electronic.

De asemenea, deseurile rezultate Tn urma activitatilor aplicative sunt gestionate conform
normelor Tn vigoare si a sistemului de colectare a deseurilor adoptat de ULBS.

Nevoia de specialisti in domeniul Educatiei Fizice si Sportului a crescut in ultimele decenii
pe masurd ce apar noi provocari la nivel global si sunt dezvoltate noi domenii de varf.
Absolventii programelor de studii din domeniul Educatiei Fizice si Sportului pot ocupa locuri de
munca atat in sistemul privat (academii, scoli, cluburi, asociatii sportive de drept privat etc.) cat
si in cel de stat care se ocupa de activitatea specificd (cluburi sportive scolare, licee cu program
sportiv etc.)

Formarea profesionald prin programul de licenta Educatie Fizica si Sportiva rdspunde
asadar nevoilor societatii conferind sustenabilitate dezvoltarii sociale si economice.

9. Asigurarea flexibilizarii instruirii. Conditionari.

Flexibilizarea programului de studii este asigurata prin discipline optionale si discipline
facultative.

Disciplinele optionale sunt in numar de 8 grupate cite doud in 4 pachete (1
pachet/semestru), din care studentii vor alege cel putin una. Disciplinele optionale sunt propuse
incepand cu semestrul 3. Numarul mare de discipline optionale flexibilizeaza programul de
studiu si permite obtinerea de competente pentru diferite debusee profesionale.

Planul de invatamant al programului Educatie Fizica si Sportiva, include de asemenea si 4
discipline facultative propuse de program, la care se adauga 12 discipline facultative propuse de
universitate.

Din zona disciplinelor facultative transversale propuse de universitate

e Cultura si civilizatie romaneasca

e Multiculturalism si civilizatie europeana
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e Scriere academica

e Tehnici de prezentare

¢ Educatie pentru sustenabilitate

e Educatie digitala

e [Echitate sociald si nondiscriminare

10. Metodologia de evaluare a competentelor la finalizarea studiilor
Conditiile de sustinere a examenului de absolvire sunt prezentate in Metodologia de
finalizare a studiilor aplicabild, aprobata de Senatul Universitatii. Conform acestei metodologii,
prezentarea la examenul de absolvire este conditionatd de promovarea tuturor disciplinelor
prevazute in planul de invatamant.
EXAMENUL DE ABSOLVIRE
1 Perioada de intocmire a lucrarii de licenta: semestrele 5-6;
2 Perioada de inscriere la examenul de absolvire - in cursul lunii iunie.
3. Perioada de sustinere a examenului de licenta: saptamdna 40 a anului 111
4. Numarul de credite pentru sustinerea examenului de licenta: 10 credite.

11. Pregatirea pentru ocuparea prin concurs a unui post in invatamant
Pentru ocuparea prin concurs a unui post in invatdmant (gimnazial, liceal sau superior in
domeniul de licentd) absolventul trebuie sd posede Certificatul de absolvire a unui program de studii
pentru formarea psiho-pedagogica (care permite exercitarea profesiei didactice) coordonat de
Departamentul pentru Pregétirea Cadrelor Didactice din cadrul ULBS (sau din cadrul altei
universitati).
Formarea psiho-pedagogica pentru obtinerea Certificatului de absolvire se face in urma
parcurgerii a doud module:
(1) Modul 1 (30 credite) - care se desfasoara suplimentar, in paralel cu studiile de licenta sau in
regim postuniversitar, la finalizarea caruia se obtine Certificat de absolvire (modul I).
(2) Modul 11 (30 credite) - care se desfasoara dupa absolvirea studiilor de licenta, in paralel cu
perioada studiilor de masterat sau in regim postuniversitar. Acesta se finalizeazd cu
Certificat de absolvire (nivel de aprofundare).
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